Informations- und Aufklarungsbogen
Dorn-Breuss-Anwendung
Praxis Lebensraum - Silke Haydn

1. Art der Anwendung

Die Dorn-Breuss-Anwendung ist ein manuelles, kérperorientiertes Verfahren, das auf einer
achtsamen Arbeit mit Wirbelsiule, Gelenken und dem muskulir-faszialen System basiert.

Im Mittelpunkt stehen:

o sanfte manuelle Impulse
e achtsame Beriihrungen
e die bewusste Wahrnehmung von Bewegungs- und Spannungsmustern

Die Anwendung erfolgt ohne ruckartige Bewegungen und orientiert sich stets an den individuellen
Moglichkeiten der/des Klient:in.

2.Ziel der Anwendung
Die Dorn-Breuss-Anwendung dient der:

o Unterstiitzung der natiirlichen Beweglichkeit

e« Wahrnehmung und Regulation von Spannungen
o Begleitung bei funktionellen Beschwerden

e Forderung des korperlichen Wohlbefindens

Die Anwendung stellt keine medizinische oder therapeutische Behandlung dar.
3. Abgrenzung & wichtige Hinweise

o Eswerden keine Diagnosen gestellt

e Eswerden keine Heilversprechen abgegeben

e Die Anwendung ersetzt keine arztliche, heilkundliche oder physiotherapeutische
Behandlung

e Eine laufende medizinische oder therapeutische Behandlung sollte nicht unterbrochen oder
beendet werden

Bei anhaltenden, starken oder unklaren Beschwerden wird empfohlen, arztlichen oder
therapeutischen Rat einzuholen.

4. Ablauf der Anwendung

Eine Dorn-Breuss-Anwendung kann beinhalten:

e ein kurzes Vorgesprach zur aktuellen kérperlichen Situation
e sanfte manuelle Impulse entlang der Wirbelsdule oder an Gelenkbereichen
e achtsame Bewegungsimpulse im Rahmen der Sitzung
e Hinweise zur Kérperwahrnehmung wiahrend und nach der Anwendung
Die Intensitdt wird individuell abgestimmt und erfolgt stets im Dialog mit der/dem Klient:in.



5. Mogliche Reaktionen

Im Anschluss an die Anwendung kénnen unter anderem auftreten:

voriibergehende Druck- und Bewegungsempfindlichkeit
Miidigkeit oder tiefe Entspannung

veranderte Kérperwahrnehmung

emotionale Reaktionen

Diese Reaktionen sind individuell und stellen keine Nebenwirkungen im medizinischen Sinne
dar.
Bei anhaltenden oder ungewo6hnlichen Beschwerden wird empfohlen, fachlichen Rat einzuholen.

6. Eigenverantwortung & Mitwirkung
Die Teilnahme an der Dorn-Breuss-Anwendung erfolgt freiwillig und eigenverantwortlich.
Die/der Klient:in verpflichtet sich:

o relevante gesundheitliche Einschrankungen vorab mitzuteilen

e eigene Grenzen wahrzunehmen und zu kommunizieren

o Hinweise wahrend der Anwendung ernst zu nehmen
Die Wirksamkeit der Anwendung hangt wesentlich von der aktiven Mitwirkung ab.
7. Grenzen & Schutzraum
Die Anwendung erfolgt in einem achtsamen, respektvollen und geschiitzten Rahmen.

e Die/der Klient:in bestimmt jederzeit, was sich stimmig anfiihlt

e Die Anwendung kann jederzeit pausiert oder beendet werden

o Intimbereiche werden nicht behandelt

e Kleidung, Lagerung und Abdeckung werden gemeinsam abgestimmt
o Ein klares Stopp-Signal wird jederzeit respektiert

8. Kontraindikationen / Wann ist Vorsicht geboten
Die Anwendung ist nicht oder nur nach vorheriger Riicksprache geeignet bei:
o akuten Entziindungen
e frischen Verletzungen oder Operationen
o akuten Bandscheibenvorfallen
e schweren strukturellen Erkrankungen der Wirbelsaule
o starken Schmerz- oder Entziindungszustianden unklarer Ursache

e Schwangerschaft (je nach Bereich)

Bitte informiere die Anbieterin vor Beginn der Anwendung iiber relevante gesundheitliche Aspekte.
9. Erginzende Hinweise

Dieses Informationsblatt dient der Aufklarung und erganzt die Praxisvereinbarung der Praxis
Lebensraum - Silke Haydn.



